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ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel organizacji zawodow.

Zawody sportowo-pozarnicze sg formg intensywnego szkolenia pozarniczego niezbgdnego
w przygotowaniu do dziatan ratowniczych. Celem organizacji zawodow dla miodziezowych
druzyn pozarniczych jest w szczegolnosci:

e popularyzowanie wsrod spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowe;j,

e ksztaltowanie swiadomosci ratowniczej wsréd mtodziezy,

e mobilizowanie do statlego doskonalenia umiejetnosci obstugi sprzetu,

e ocena stanu wyszkolenia cztonkow mtodziezowych druzyn pozarniczych,

e wylonienie najlepszych druzyn,

e przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

2. Szczeble rozgrywania zawodow i terminy organizacji.

2.1. Zawody mlodziezowych druzyn pozarniczych organizowane sg jako zawody:

e gminne - co roku, organizatorem jest Zarzad Oddzialu Gminnego ZOSP RP,

e powiatowe - co 2 lata, organizatorem jest Zarzad Oddziatu Powiatowego ZOSP RP,

e wojewodzkie - co 2 lata, organizatorem jest Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP

RP,

e krajowe - co 2 lata, organizatorem jest Zarzad Gtéwny ZOSP RP.
Zawody na poszczegolnych szczeblach organizowane sa we wspdlpracy z:

¢ jednostkami samorzadu terytorialnego,

e jednostkami organizacyjnymi Panstwowej Strazy Pozarne;j,

e innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.
Terminy przeprowadzania zawodéw  gminnych, powiatowych 1  wojewddzkich
oraz ich charakter (eliminacyjne, nieeliminacyjne) ustalajg organizatorzy w swoich planach
dziatalnosci. Zawody wojewddzkie powinny odby¢ si¢ nie pdzniej niz jeden miesiac
przed zawodami krajowymi.
Organizatorzy, najp6zniej na miesigc przed planowanym terminem, powiadamiajg jednostki
organizacyjne wyzszego szczebla o terminie 1 miejscu rozgrywania zawodow.

2.2. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ organizacji dodatkowych zawodoéw kazdego szczebla,
lecz nie moga one stanowi¢ eliminacji do zawodow wyzszego szczebla.

3. Sposob kwalifikowania druzyn do zawodow.

3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza si¢ wszystkie druzyny dzialajace przy OSP
na terenie gminy.

3.2. Do zawodow powiatowych kwalifikujg si¢:
e zwycig¢zcy poprzednich zawoddéw powiatowych,
e zwyciezcy zawodoéw gminnych.

3.3. Do zawodow wojewddzkich kwalifikujg sie:
e zwycig¢zcy poprzednich zawodoéw wojewoddzkich,
e zwycigzcy zawodow powiatowych.



3.4. Do zawodow krajowych kwalifikujg sig:
e trzy pierwsze druzyny poprzednich zawodoéw krajowych,
e zwyciezcy zawodow wojewddzkich.

3.5. W przypadku zbieznosci dwoch pierwszych warunkéw, kwalifikuje si¢ druzyng nastepna
z zawodow nizszego szczebla.

3.6. Organizator zawodow szczebla powiatowego lub wojewddzkiego ma prawo dopuscic¢
do startu druzyny, ktore zajety drugie i trzecie miejsce w poprzednich zawodach.

3.7. Oddzial Zwigzku OSP RP, na terenie ktorego odbywaja si¢ zawody (tj. dla zawodow
krajowych - zarzad oddziatu wojewddzkiego, dla zawodoéw wojewddzkich - zarzad oddziatu
powiatowego, dla zawodoéw powiatowych - zarzad oddzialu gminnego), ma prawo zglosié¢
dodatkowo po jednej druzynie w kazdej grupie.

3.8. W przypadku matej liczby druzyn na terenie powiatu zarzady oddziatéw gminnych moga
zrezygnowac z przeprowadzania zawodow gminnych we wszystkich gminach danego powiatu,
ale wtedy prawo startu w zawodach powiatowych maja wszystkie druzyny dziatajace na terenie
powiatu.

3.9. Do zawodow dodatkowych druzyny kwalifikowane sa wg zasad okreslonych przez
organizatora zawodow.

3.10. Na zawodach szczebla krajowego dopuszcza si¢ przeprowadzenie dnia treningowego
w obecnosci sedziow, poprzedzajacy starty klasyfikacyjne.

4. Zglaszanie druzyn do zawodow i startu.
4.1. Forme wstepnego zgloszenia druzyny do zawodow okresla organizator zawodow.

4.2 Przed przystapieniem do startu (najpdzniej na 30 min. przed rozpoczeciem zawodow)
kazda druzyna (opiekun) przekazuje organizatorowi komplet dokumentéw okreslony przez
organizatora (zalaczniki nr 1 1 nr 2).

4.3. W jednych zawodach eliminacyjnych kazdego szczebla, zawodnik moze reprezentowac
tylko jedng druzyn¢ danej OSP.

5. Sklad osobowy druzyny i jej oznakowanie.

5.1. W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat, chlopcow oraz druzyny mieszane
(dziewczeta 1 chlopey) zaliczane do klasyfikacji chtopcow.

5.2. Druzyna przystgpujaca do zawodow sktada si¢ z 9 zawodnikéw startujacych i zawodnika
rezerwowego (nieobowigzkowo). Zawodnik rezerwowy moze zmieni¢ zawodnika ze sktadu
podstawowego tylko w przypadku jego kontuzji. O wprowadzeniu zawodnika rezerwowego
decyduje sedzia gtowny zawoddw. Skorzystanie z zawodnika rezerwowego nalezy uwzgledni¢
przy obliczaniu czasu zatozonego biegu sztafetowego.



5.3. W kazdej konkurencji startuje 9 zawodnikéw, oznaczonych odpowiednio numerami
od1do9.
Numery startowe zawodnicy noszg na piersiach i plecach (numery 1 - 9), z tym ze:
e numer 1 jest na tle biatym,
e numery 2, 3, 4, 5 na tle czerwonym,
e numery 6, 7, 8, 9 na tle z6itym.
Zawodnik rezerwowy posiada oznaczenie w kolorze bialym z literg R lub cyfra 0.

5.4. Numery przydzielone zawodnikom do konkurencji ¢wiczenie bojowe mogg by¢ zmienione
w biegu sztafetowym z zachowaniem kolejnosci przypisanych odcinkow (patrz zatagcznik nr 7).

6. Wiek zawodnikow.

6.1. Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku od 10 do 16 lat. Oznacza to,
ze mozliwo$¢ startu w zawodach ma zawodnik, ktéry w danym roku kalendarzowym konczy
nie mniej niz 10 1 nie wiecej niz 16 lat.

6.2. Naliczanie wieku 9 zawodnikéw (bez rezerwowego) na podstawie daty urodzenia dokonuje
si¢ na dzien przeprowadzenia zawodow. Szczegdétowy sposob naliczania wieku przedstawia
tabela (zatacznik nr 5).

7. Ubior i umundurowanie.

7.1. Kazda druzyna wystepuje w obu konkurencjach w tym samym, jednolitym ubiorze,
tj. kombinezonie, mundurze typu ubranie koszarowe, dresie sportowym itp. (ostoni¢te rece
1 nogi). Sedzia gtéwny w dniu zawodow moze ze wzgledu na warunki atmosferyczne zezwoli¢
na start w odziezy z krotkim rgkawem. Decyzja taka musi zosta¢ podjeta i ogloszona przed
pierwszym startem. Zawodnicy startujag w miar¢ mozliwosci w jednolitym obuwiu bez korkéw
i kolcow. Dopuszcza si¢ uzywanie obuwia typu turfy.

7.2. W konkurencji rozwini¢cia bojowego zawodnicy wystepuja w hetmie ochronnym.
Dozwolone jest noszenie rekawic ochronnych i paséw MDP lub strazackich pod warunkiem,

Ze s3 one noszone przez calg druzyne.

7.3. W biegu sztafetowym zawodnicy startujag bez rekawic ochronnych. Dozwolone jest
noszenie hetmow i/lub pasow pod warunkiem, Ze sa one noszone przez cata druzyne.

8. Sprzet stosowany w zawodach.

8.1. Sprzet uzywany podczas zawoddéw musi odpowiada¢ wymogom niniejszego regulaminu.
8.2. Podczas zawodow uczestniczace w nich druzyny startuja na sprzgcie przygotowanym przez
organizatora. O mozliwosci startu druzyny na sprzg¢cie wlasnym kazdorazowo decyduje
organizator zawodow.

9. Plac zawodow.

9.1. Liczba toréw do konkurencji rozwini¢cia bojowego ustalana jest przez organizatora

zawodow stosownie do liczby uczestniczacych druzyn. Dlugo$¢ toru do rozwinigcia bojowego
wynosi 75 m, szeroko$¢ toru - 5 m. Miejsce zbidrki przed linig startu musi mie¢ szerokos¢



5,0 m i dlugo$¢ co najmniej 3,0 m. Schemat toru do rozwini¢cia bojowego przedstawia
zalacznik nr 6.

9.2. Liczba torow do biegu sztafetowego ustalana jest przez organizatora zawodoéw stosownie
do liczby uczestniczacych druzyn. Dhlugos$¢ biezni do biegu sztafetowego wynosi 400 m
i sktada si¢ z 9 odcinkéw. Odcinki nr 1 i nr 2 maja dlugos¢ po 25 m, pozostate po 50 m.
Bieznia oznaczona jest linig startu, mety, liniami podzialu odcinkéw oraz liniami
przerywanymi, oznaczajacymi konce stref zmian na odcinkach nr 2, 4, 8 i 9. Szeroko$¢ toru
wynosi co najmniej 1,20 m. Schemat toru do biegu sztafetowego przedstawia zalacznik nr 7.

9.3. Plac zawodow musi by¢ odebrany przez komisje sedziowska oraz komendanta zawodow,
a ewentualne odstepstwa od regulaminu winny by¢ przedstawione opiekunom druzyn
na odprawie technicznej przed rozpoczg¢ciem zawodow.



ROZDZIAL 11
KONKURENCJE ZAWODOW, PRZESZKODY,
PRZEBIEG KONKURENCJI (SPOSOB WYKONANIA), OCENA

10. Rozwinigcie bojowe.
10.1. Przeszkody i sprzet.

10.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 60 m).
Na odcinku toru znajduja si¢ 4 przeszkody umieszczone posrodku toru - poprzecznie
do kierunku biegu - réw wodny i $cianka, natomiast w kierunku biegu - tunel i ktadka:

e row wodny - szeroko$¢ 2,0 m, dlugos¢ 1,6 m - poczatek rowu na 7,1 m toru,

e JScianka - wysoko$¢ 0,7 m, szeroko$¢ 2,0 m - ustawiona na 23 m toru,

e tunel - dtugos¢ 6,0 m, szerokos¢ 0,6 m, wysokos¢ 0,8 m - gorna cze$¢ zwisajgca

- poczatek tunelu na 35 m toru,
e kladka - dlugos¢ 2,0 m, szerokos¢ 0,2 m, wysoko$¢ 0,35 m (plaszczyzna gorna)
- poczatek ktadki na 52 m toru.

W odlegtosci 58 m od linii startowej, przy prawej krawedzi toru znajduje sie skrzynka
na noszaki o minimalnych wymiarach 60 cm x 40 cm x 30 cm (dlugo$¢ x szerokosé
x wysokos$¢). Odleglos¢ liczy si¢ do srodka skrzynki.
Na $rodku linii startu (w torze) znajduje si¢ zamontowany na stale stojak z nasada 52
- §rodek nasady na wysokosci od 0,25 m do 0,30 m.
Po lewej stronie znajduja si¢ 4 podwojnie zwinigte weze W-52 o dlugosci 15 m z noszakami
(noszaki o dlugosci min. 0,7 m - nie moga by¢ skracane nawet przez podwijanie).
Weze umieszcza si¢ wewnatrz toru, za linig startu, z tagcznikami skierowanymi do przodu.
Weze nie moga by¢ oddalone od siebie i1 od stojaka hydrantowego o wigcej niz jedng szerokos¢
weza. Laczniki nie dotykaja ziemi, a weze nie posiadaja zaktadek.
W odlegtosci 59,0 m na $rodku toru znajduje si¢ poprzeczna linia (minimalna dtugo$¢ linii
60 cm).

10.1.2. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m).

Na 60 m toru znajduja si¢ 2 hydronetki (kazda z zawartoscig 10 1 wody), w odleglosci 1 m
od lewej 1 prawej linii toru. Waz W-25 kazdej z hydronetek ma dtugos¢ 3 m 1 jest zakonczony
pradowniczka PW-25 o maksymalnej $rednicy pyszczka 4 mm. Waz ma by¢ podwdjnie
zwinigty 1 umieszczony w koszu hydronetki (rownolegle do zbiornika hydronetki), przy czym
pradownice¢ umieszcza si¢ na pokrywie hydronetki z pyszczkiem skierowanym do przodu
(w strong odpowiedniej tarczy nalewowe;j).

Przy obu bocznych liniach toru (wewnatrz toru) ustawione sg 2 wiadra z rezerwowymi
10 litrami wody kazde (po jednym z lewej 1 prawej strony toru). Tarcze nalewowe ustawione
na 65 m toru maja otwor wlewowy o $rednicy 0,1 m oraz zbiornik wodny z urzadzeniem
pomiarowym wyskalowanym na 5 1. Przed tarczami nalewowymi (63 m toru) znajdujg si¢
zamontowane na podtozu czerwone listwy, stanowiace linie pradownikow.

W razie niesprzyjajacych warunkoéw sedzia gldwny ma prawo ograniczy¢ ilo$¢ nalewanej
podczas zawoddéw wody lub zmniejszy¢ odlegtos¢ od linii pradownikow do tarcz nalewowych.

10.1.3. Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m).

Na trzecim odcinku toru znajdujg si¢ ustawione na 70 m przy bocznych liniach toru:
e stanowisko sprzgtu - lewa strona toru,
e stanowisko wezlow - prawa strona toru.



Stanowisko sprz¢tu z 8 rysunkami (muszg by¢ wymienne), przedstawiajacymi:

- rozdzielacz,

- pradownic¢ zamykang PW-52,

- podwdjnie zwiniety waz W-52 o dlugosci 15 m spiety noszakiem,

- zbieracz,

- podpinke wezowa,

- noszak (koniec paska mozna jednokrotnie przetozy¢ przez metalowg klamrg)

- klucz do wezy,

- smok ssawny.

Wymienione elementy umieszcza si¢ przed stanowiskiem sprzetu, przy lewej krawedzi toru
(na podescie o dlugosci 2,0 m, szerokosci 0,5 m, wysokosci okoto 0,03 m). Podest na sprzet
umieszcza si¢ pomigedzy 67 m a 69 m toru.

Kolejnos¢ i sposodb utozenia sprzetu ustala druzyna.

Miejsca, na ktore nalezy odtozy¢ poszczegdlne elementy, oznaczone sg numerami 2, 3,41 5
odpowiadajagcymi numerom zawodnikow odktadajacych sprzet i armature.

Stanowisko weztow z 4 rysunkami (muszg by¢ wymienne), przedstawiajgcymi:

- wezet wantowy (wyblinka) - zapetlenie krzyzowe,

- wezet na pradownicy (petla na tacznikach i1 potpetla na pradownicy),

- 6semka podwdjna,

- wezel ptaski (tkacki).

Stanowiska wigzania poszczegolnych wezidw oznaczone sa numerami 6, 7, 8, 9. Na belce nie
wyznacza si¢ pol, na ktérych musi znajdowac si¢ wezel.

Na stanowiskach nr 6, 8, 9 przygotowane s3g (wiszg) dwumetrowe linki o $rednicy ok. 8 mm,
a na stanowisku nr 7 linka ratownicza o $rednicy min. 12 mm. Na stanowisku nr 7 lezy
na torze waz W-52 z podltaczong pradownicg z zaworem kulowym.

10.1.4. Czwarty odcinek toru (70 m — 75 m).
Na odcinku tym znajduje si¢ miejsce ustawienia koncowego druzyny.

10.2. Przebieg konkurencji - rozwinigcie bojowe.

10.2.1. Druzyna skladajaca si¢ z 9 zawodnikow na czele z dowodca, podchodzi do toru
w kolumnie dwdjkowej 1 zatrzymuje si¢ przed linig startu. Nastepnie na sygnal s¢dziego,
druzyna zapoznaje si¢ z torem 1 przygotowuje sprzet do konkurencji.

Po przygotowaniu sprzetu druzyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowodca
druzyny melduje sedziemu ,,druzyna gotowa do zawodow”.

Po zameldowaniu przez dowddce druzyny, s¢dzia toru daje rozkaz ,,Zaczynac”.

Dowodca wydaje druzynie komende ,,w prawo zwrot”, po ktorej druzyna w dwoch kolumnach
staje twarza do linii startu (tutow zawodnika prosty, z rownolegtym ulozeniem stop, stopy
zawodnikow mogg by¢ rozwarte maksymalnie na szeroko$¢ barkow). Dowodca moze dowolnie
wybra¢ dla siebie lokalizacj¢ miejsca startu na lewo od stojaka hydrantowego.

Dowodca druzyny wydaje rozkaz stowny ,,Do ataku”, po czym sygnalizuje go gwizdkiem.
W przypadku pomiaru r¢cznego od tej chwili (po sygnale dzwigkowym) nastgpuje pomiar
czasu.

10.2.2. Dowddca druzyny po sygnale gwizdkiem udaje si¢ jako pierwszy pokonujac przed
wszystkimi zawodnikami przeszkody pierwszego odcinka toru i staje pomigdzy tarczami
nalewowymi w oznaczonym polu o szerokosci jednego metra. Btedem jest, jezeli dowodca
dwiema stopami wyjdzie poza wyznaczone pole do czasu wykonania zadania przez



zawodnikow nr 2 i nr 3. Z tego miejsca obserwuje prace druzyny, w szczegdlnosci zawodnikow
nr2-35.

Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokonuja w dowolnej kolejnosci (nie wyprzedzajac dowddcy)
przeszkody pierwszego odcinka toru i biegng do przygotowanych hydronetek (60 m).
Zawodnicy nr 2 1 3 - lewa strona toru, zawodnicy nr 4 i 5 - prawa strona toru.
Nie jest bledem, jesli zawodnicy nr 2 - 5 przebiegaja pomi¢dzy hydronetka a linig boczng toru.
Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwyta pradowniczke, wyjmuje waz z kieszeni
hydronetki 1 udaje si¢ w kierunku czerwonej listwy (63 m) oznaczajacej stanowisko
pradownikéw, ktorej nie moze dotknaé od gory zadng czgscig ciata i sprzetu. Dopuszczalne jest
dotknigcie stopg listwy od strony startu. Zawodnik z nr 3 (nr 5) nie moze dotyka¢ pradowniczki
ani we¢za. Zawodnik nr 3 (nr 5) pompuje wode do czasu wykonania zadania.
Zadaniem zawodnikow jest napetnienie 5 1 wody zbiornika swojej tarczy nalewowe;.
Zakonczenie nalewania potwierdza sygnat dzwickowy i $wietlny. Kazde, nawet chwilowe,
wlaczenie si¢ sygnatu uznaje si¢ za wykonanie zadania.

Te same czynnosci, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonujg zawodnicy nr 4 (2) i nr 5 (3), postugujac
si¢ hydronetkg ustawiong po prawej strony toru.

Jezeli nie da si¢ wykona¢ zadania za pomocg 10 1 wody przygotowanej w hydronetce,
wode z wiadra z woda ustawionego przy linii bocznej toru uzupetniajg tylko zawodnicy
pompujacy wode, tj. nr 3 inr 5.

Dowddca druzyny po wykonaniu zadania przez zawodnikéw nr 2 i nr 3 udaje si¢ na miejsce
ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia.

Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu zadania przebiegaja $rodkiem pomigdzy tarczami
nalewowymi, udajac si¢ do stanowiska sprzetu, gdzie uktadajg przy swoim numerze wtasciwy
sprzet zgodnie z umieszczonym rysunkiem.

Sprzet musi by¢ umieszczony w odpowiednim, oznaczonym miejscu i nie moze wystawac
na boki ani do tylu (w innym przypadku nalezy to uzna¢ za ,nieprawidtowa pracg”),
jednakze tekstylna cze$¢ noszaka, podpinki wezowej oraz noszaka podwdjnie zwinigtego
weza W-52 mogg zachodzi¢ na tylng cz¢s¢ ramy stanowiska. Tekstylna czg$¢ noszaka
podwojnie zwinigtego weza W-52 moze réwniez wystawaé na lewo lub prawo poza
wyznaczone pole stanowiska. Waz W-52 ma leze¢ na stanowisku, a nie stac.

Nastepnie zawodnicy nr 2 - 5 kierujg si¢ srodkiem toru (pomigdzy stanowiskami) do miejsca
ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia (70 - 75 m).

10.2.3. Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 chwytaja i rozwijaja weze gasnicze poprzez przeszkody
pierwszego odcinka toru. Nie jest bledem podjecie wezy przed wejsciem zawodnikow 7 — 9
W tor.

Zawodnik nr 6 wchodzi na tor 1 chwyta jeden z czterech wezy W-52, otwiera jego noszak
i1aczy jeden koniec otwartego weza z nasada stojaka hydrantowego. Zawodnik nr 6 musi wejs$¢
na tor obiema nogami przed wykonaniem swojego zadania (rozpi¢ciem noszaka 1 podtgczeniem
weza W-52 do stojaka hydrantowego).

Zawodnik nr 7 chwyta dowolny podwojnie zwinigty waz W-52 oraz koncoéwke otwieranego
przez zawodnika nr 6 weza W-52 i rozwija go przez row wodny w kierunku konca pierwszego
odcinka toru. Ulozenie we¢za jest dowolne. Kiedy pierwszy odcinek linii wezowej
jest catkowicie rozciagniety, zawodnik nr 7 otwiera noszak na swoim wezu W-52
1 taczy jeden koniec swojego weza z koncem weza rozwinigtego.

Zawodnik nr 8 chwyta dowolny podwojnie zwinigty waz W-52, biegnie przez row wodny
1 chwyta koncowke otwieranego przez zawodnika nr 7 weza W-52, ktory przeciagga pod scianka,
sam pokonujac ja géra z niesionym wezem. Niesionego odcinka weza nie wolno przerzucac.
Kiedy drugi odcinek linii wezowej jest catkowicie rozciggnigty, zawodnik nr 8 otwiera noszak
na swoim wezu W-52 i taczy jeden koniec swojego weza z konicem weza rozwinigtego.



Zawodnik nr 9 chwyta dowolny podwojnie zwinigty waz W-52, biegnie przez row wodny
1 $cianke, po czym chwyta koncoéwke otwieranego przez zawodnika nr 8 weza W-52
1 rozciaga go przez tunel. Kiedy trzeci odcinek linii wezowej jest catkowicie rozciagnigty,
zawodnik nr 9 otwiera noszak na swoim wezu W-52 1 laczy jeden koniec swojego weza
z koncem we¢za rozwinigtego.

Tymczasem po podigczeniu weza do stojaka hydrantowego zawodnik nr 6 pokonuje przeszkody
toru niosac ze soba swoj noszak, az dotrze do we¢za rozciagnigtego przez zawodnika nr 9.
Nastepnie bierze od zawodnika nr 9 koniec rozciggni¢tego weza i przechodzac przez ktadke
rozwija waz po prawej stronie ktadki, przy czym rozumie si¢, ze ktadk¢ musi poprawnie
pokona¢. Jezeli waz nie zostanie przeciggniety za lini¢ na 59 m zostanie to uznane za btad.
Jezeli waz utozyl si¢ po lewej stronie ktadki, zawodnik moze w dowolny sposdb powrocié
1 poprawic¢ jego utozenie. Przerzucenie weza nad ktadka jest btedem.

Noszakow niesionych wezy nie nalezy otwiera¢ przed catkowitym rozciggnigciem wezy
(nieprawidtowa praca).

Wszyscy czterej zawodnicy muszg pokonaé cztery przeszkody i1 umiesci¢ noszaki
w skrzynce. Nie jest bledem, jesli zawodnik nr 6 pokona ktadke 1 w trakcie rozciggania weza
odtozy noszak do przygotowanej skrzynki.

Nie jest btedem, jesli zawodnicy tacza wspolnie koncowki wezy w nastepujacych parach:
nr7znr8 nr8znr9oraznr9 znr 6.

Zawodnicy nr 6, 7, 8 1 9 po rozwini¢ciu linii gasniczej przebiegaja pomiedzy hydronetkami,
a nastgpnie pomigdzy tarczami nalewowymi, udajac si¢ do stanowiska weztow, gdzie wykonuja
wezly przy swoim numerze zgodnie z pokazanym rysunkiem.

Wezet ciesielski musi zawiera¢ co najmniej trzy oploty, nie ma znaczenia kierunek oplotow
1 kierunek utozenia wezta na belce.

Wezel wantowy moze by¢ dowolnie ulozony na belce, wolne konce linki mogg by¢
w dowolnym potozeniu.

Wezel ptaski musi mie¢ oba wolne konce linki z tej samej strony wezta. Jego potozenie na belce
nie ma znaczenia.

Wezet na pradownicy wykonywany jest tylko przez zawodnika oznaczonego nr 7.
Pradownica z w¢zem 1 wykonanym weztem nie musi by¢ odloZzona na ziemi, moze wisie¢
na belce. Nie ma znaczenia, ktory koniec linki ratowniczej znajduje si¢ na koncu linii gasniczej,
a ktory po stronie pradownicy.

Na wezu zapetlenie powinno znajdowac si¢ pomigdzy tacznikiem weza a linig zaznaczong
w odleglosci 0,15 m od tacznika, kolejne zapetlenie wezta na pradownicy powinno by¢ migdzy
facznikiem a zaworem. Trzecie zapetlenie znajduje si¢ pomiedzy oznakowaniem (0,15 m
od wylotu pyszczka) a pyszczkiem pradownicy. Zapetlenia nie mogg znajdowac si¢ na koronie
facznika 1 rekojesci zaworu. W przypadku watpliwosci co do prawidtowosci wykonania
trzeciego zapetlenia kierownik toru w trakcie oceny poleca dowddcy, aby podnidst pradownice
trzymajac za linke od strony pyszczka. Jesli zapetlenie nie ulegnie rozwigzaniu, oznacza to,
ze jest wykonane prawidtowo(wzory weztow przedstawia zatacznik nr 9).

Wezly nie muszg znajdowac si¢ na wysokosci rysunkow, ale ich kolejno$¢ musi by¢ zgodna
z kolejnoscig rysunkdw na stanowisku.

Po wykonaniu zadania zawodnicy udaja si¢ przebiegajac pomiedzy stanowiskami sprzetu
oraz weztéw do miejsca ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia.

10.2.4. Po wykonaniu czynnosci przewidzianych regulaminem cala druzyna wraz z dowddca
ustawia si¢ nieruchomo w dwuszeregu wewnatrz czwartego odcinku toru twarzg do linii startu.
Po ustawieniu si¢ catej druzyny, dowodca podnosi prawa reke do gory, dajac znak sedziemu
toru ,,zadanie wykonane”.



Jezeli stosowany jest elektroniczny pomiar czasu, dowoddca druzyny musi nacisna¢ przycisk,
aby zatrzymac zegar, a nastgpnie podnies¢ reke.

10.2.5. Podczas catego rozwinigcia bojowego dowddca druzyny ma obowigzek nadzorowac
przebieg konkurencji i nie moze udziela¢ zadnych wskazowek.

Od startu do momentu zakonczenia oceny zawodnicy nie mogg rozmawiac.

Druzyna po wykonaniu ¢wiczenia moze opusci¢ tor w szyku tylko po zezwoleniu sedziego toru.

10.2.6. Sedzia nr 4 przed kazdym startem przygotowuje stanowisko i umieszcza na stanowisku
sprzetu cztery z o$miu rysunkow, po czym sygnalizuje to kierownikowi toru.

10.2.7. Sedzia nr 5 przed kazdym startem przygotowuje stanowisko i uktada rysunki
na stanowisku weziow, po czym sygnalizuje to kierownikowi toru.

10.2.8. Po zgloszeniu gotowosci nie wolno dokonywac¢ zadnych zmian na stanowisku weziow
oraz stanowisku sprzgtu.

10.3. Ocena rozwinigcia bojowego.
10.3.1. Kazda druzyna otrzymuje premi¢ punktowa w wysokosci 1000 punktow.

10.3.2. Od premii punktowej odlicza si¢ czas wykonania rozwinig¢cia bojowego oraz punkty
karne (ujemne), w przeliczeniu 1 pkt=1s

Czas mierzy si¢ w sekundach i dziesigtych czeéciach sekundy w przypadku pomiaru rgcznego,
a w sekundach i setnych cze$ciach sekundy w przypadku pomiaru elektronicznego.

10.3.3. Punkty karne przyznawane sg za:

e nieregulaminowe pokonanie przeszkdd, za kazdego zawodnika i za kazdy przypadek
- 10 pkt
- nadepnigcie na lini¢ poczatkowa i/lub koncowa rowu, wpadnigcie do rowu, pokonanie

rowu poza jego szerokoscia
- pokonanie $cianki poza jej szerokoscia
- ominigcie tunelu
- nadepnigcie na lini¢ naskoku lub zeskoku z kiadki lub toru miedzy liniami,
brak kontaktu stopy z gorna powierzchnig ktadki, ominigcie ktadki

Uwaga: jednemu zawodnikowi mozna przyzna¢ maksymalnie 10 pkt za nieprawidlowe
pokonanie jednej przeszkody.

e otwarcie noszaka i/lub podigczanie weza przez zawodnika nr 6 przed wejsciem dwoma
nogami na tor - nieprawidtowa praca - 10 pkt

e blad w rozwijaniu linii wezowej - za kazdy przypadek - 10 pkt
- utozenie weza obok rowu
- utozenie we¢za na lub obok $cianki
- utozenie weza obok tunelu
- utoZenie we¢za inaczej niz po prawej stronie ktadki
- utozenie tgcznika linii wezowej przed lub na linii na 59 m toru

e likwidowanie skretdow na wezach i ich nacigganie przez zawodnika, nie rozwijajacego
dany odcinek linii wezowej - nieprawidtowa praca - 10 pkt

e skret weza - 5 pkt
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Za blad uznaje sie, jesli waz W-52 zostanie skrgcony o wiecej niz 360°. Kazdy odcinek
weza jest oceniany oddzielnie, maksymalna liczba punktow karnych wynosi
5 punktoéw na jeden odcinek weza.

e otwarta para tgcznikow, roztaczenie wezy - 20 pkt
Otwarta pare tacznikow stwierdza si¢, gdy po zakonczeniu konkurencji para tacznikow
jest niepotgczona, lub potaczona na jeden kiet.

e wykonywanie czynno$ci przez innych zawodnikow, niz okresleni w regulaminie
- nieprawidlowa praca, za kazdy przypadek - 10 pkt
Wyjatek stanowi sytuacja, gdy zawodnik nieuprawniony do tego potaczy otwartg
lub nieprawidlowo polaczong par¢ tacznikow. W takim przypadku przyznaje si¢
- 20 pkt

e pokonanie przeszkody przed dowodca - nieprawidlowa praca, za kazdy przypadek
— 10 pkt

e przerzucenie sprzetu przez przeszkody (waz, noszak) - nieprawidtowa praca, za kazdy
przypadek - 10 pkt

e wzajemna pomoc zawodnikow przy obstudze hydronetki (rozwijanie weza, pomoc przy
uzupetianiu wody w hydronetce itp.) - nieprawidtowa praca, za kazdy przypadek
- 10 pkt

e niewlasciwy sprzet, lub umieszczony nieprawidtowo (przez niewlasciwego zawodnika
lub wystajac poza wyznaczone miejsce) na stanowisku - nieprawidtowa praca,
za kazdy przypadek - 10 pkt
Punkty karne mozna przyzna¢ jeden raz na jednym polu stanowiska.

e niewlasciwy, blednie lub nieczytelnie zawigzany wezetl na stanowisku wezlow
- nieprawidlowa praca, za kazdy przypadek - 10 pkt

e pozostawiony lub zgubiony sprzet (noszak, elementy wyposazenia i umundurowania)
- zgubienie lub pozostawienie sprzetu - za kazdy przypadek - 5 pkt

e niewlasciwe odlozenie noszaka - jego metalowa cze$S¢ wystaje poza skrzynke
- zgubienie lub pozostawienie sprzetu - za kazdy przypadek - 5 pkt

e dotknigcie od gory linii pradownika lub toru za linig pradownika jakakolwiek czescia
ciala lub sprzetu przez zawodnikow nr 2 i nr 4 (do czasu wykonania zadania)
- nieprawidtowa praca - 10 pkt

e podniesienie reki przez dowodce druzyny zanim druzyna ustawi si¢ nieruchomo
w dwuszeregu - nieprawidlowa praca - 10 pkt

e nie podniesienie reki przez dowddce druzyny, gdy druzyna stoi nieruchomo
w dwuszeregu po zakonczeniu konkurencji - nieprawidtowa praca - 10 pkt

e wyjscie dwoma stopami poza wyznaczony tor do czasu zakonczenia konkurencji
- nieprawidlowa praca, za kazdy przypadek - 10 pkt

e rozmowa podczas trwania konkurencji - za kazdy przypadek - 10 pkt

e bledne ustawienie kolejnosci zawodnikoéw po zakonczeniu ¢wiczenia - nieprawidlowa
praca, za kazdego zawodnika - 10 pkt

e nie napehnienie nalewaka, za kazdy przypadek - 20 pkt (traktowane jako nieprawidlowa
praca zawodnikow nr 21 3 i/lub 4 1 5).

11. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami.
11.1. Przeszkody 1 sprzet.

11.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 25 m).
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Na 20 m ustawiona jest §ciana drabiniasta o wysokos$ci 2 m i szerokosci 1,20 m z czterema
szczeblami (zalagcznik nr 8). Za S$ciang (na przedtuzeniu lewej podpory patrzac
w kierunku biegu), lezy niezamykana pradownica PW-52, ktéra stanowi paleczke sztafetowa.

11.1.2. Drugi odcinek toru (25 - 50 m).
Bez przeszkod, linia przerywana na 37,5 m od linii startu.

11.1.3. Trzeci odcinek toru (50 - 100 m).

Na 70 m ustawiony jest odcinek we¢za W-52 o dlugosci 15 m, podwojnie zwinigty i spigty
noszakiem (faczniki w kierunku biegu, mogg dotyka¢ ziemi).

Na 75 m lezy ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m (maksymalna wysoko$¢ 0,03 m) do ulozenia
weza W-52 (Srodek plyty).

11.1.4. Czwarty odcinek toru (100 - 150 m).
Bez przeszkod, linia przerywana na 125 m od linii startu.

11.1.5. Piaty odcinek toru (150 - 200 m).
Na 175 m znajduja si¢ dwa stojaki z poprzeczka umieszczong na wysokosci 0,8 m, szeroko$¢
przeszkodyl,20 m (zalacznik nr 8).

11.1.6. Szosty odcinek toru (200 - 250 m).
Na 225 m ustawiony jest ptotek o wysokosci 0,6 m (zatgcznik nr 8).

11.1.7. Si6dmy odcinek toru (250 - 300 m).

Na 275 m stoi pusta gasnica o gabarytach gasnicy GP-6.

Na 280 m lezy ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m (maksymalna wysokos$¢ 0,03 m), stuzaca
do postawienia na niej gasnicy ($rodek plyty).

11.1.8. Osmy odcinek toru (300 - 350 m).
Bez przeszkod, linia przerywana na 325 m od linii startu.

11.1.9. Dziewiaty odcinek toru (350 - 400 m).

Na 365 m wyznaczona jest linia przerywana. Na 380 m znajduja si¢ dwa weze W-52
o dlugosci 15 m, zwinigte w podwojny krag, bez noszakéw, z lacznikami skierowanymi
w kierunku biegu (taczniki mogg dotykac podioza). Na prawo od wezy znajduje si¢ rozdzielacz
z  nasadami  wylotowymi  52x75x52  skierowanymi = w  kierunku  biegu.
Weze nie posiadajg zaktadek. Odlegltos¢ miedzy ustawionymi wezami W-52 oraz migdzy
wezem a rozdzielaczem jest nie wigksza od szerokosci weza. Elementy nie moga
stykac si¢ ze sobg.

11.1.10. Jezeli druzyna rozpoczeta bieg 1 ustawione weze przewrdcity si¢ lub taczniki zmienity
polozenie bez udzialu osob trzecich, to zawodnikowi nie wolno opuszcza¢ swojej pozycji celem
ich poprawienia.

Wszystkie przeszkody oraz sprz¢t na odcinkach 1-7 ustawione s3 w osi toru.
Weze irozdzielacz na odcinku 9 moga by¢ przesunigte w kierunku prawej/lewej krawedzi toru,
ale nie mogg wystawac poza tor (z zachowaniem wymaganych odleglo$ci miedzy sobg).
Dopuszcza si¢ stosowanie znacznikow, ale musza by¢ one usuni¢te po kazdym biegu.

11.1.11. Kazdy z 9 zawodnikow biegnie jeden odcinek sztafety. Dowodca druzyny wyznacza
kolejno$¢ biegnacych zawodnikéw, przydzielajac numery odpowiednio do odcinkéw sztafety.
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Uczestnikami biegu sg ci sami zawodnicy, ktérzy uczestniczyli w rozwinigciu bojowym.
W razie kontuzji zawodnika moze on by¢ zastgpiony zawodnikiem rezerwowym
po uprzednim ponownym przeliczeniu wieku. Kontuzje i decyzje o wymianie zawodnika
potwierdza s¢dzia gtowny na karcie zgltoszeniowe;.

Ustawienie zawodnikoéw przed biegiem sztafetowym 400 m z przeszkodami:
- przed linig startowg - zawodnik nr 1,

- na linii 25 m toru - zawodnik nr 2,

- na linii 50 m toru - zawodnik nr 3,

- na linii 100 m toru - zawodnik nr 4,

- na linii 150 m toru - zawodnik nr 5,

- na linii 200 m toru - zawodnik nr 6,

- na linii 250 m toru - zawodnik nr 7,

- na linii 300 m toru -zawodnik nr 8,

- na linii 350 m toru -zawodnik nr 9.

Zawodnicy stoja na wyznaczonych liniach do czasu startu sztafety. Po starcie zawodnika nr 1
zawodnicy z numerami od 2 do 9 moga przemieszcza¢ si¢ po swoim odcinku sztafety.
Na odcinkach 2, 4 i 8 biegu sztafetowego pradownica musi by¢ przekazana w pierwszej potowie
kazdego z wymienionych odcinkow toru. Na odcinku 9 sztafety pradownica musi byc¢
przekazana na pierwszych 15 m (do 365 m). Na pozostatych odcinkach przekazanie pradownicy
musi nastgpi¢ przed rozpoczeciem wykonywania regulaminowych zadan na danym odcinku
toru przez wyznaczonego zawodnika (np. przekazanie pradownicy przed stojakami
z poprzeczka, itp.).

Przypadek przekroczenia okre§lonej strefy jest rownoznaczny z nieregulaminowym
wykonaniem zadania.

Na wszystkich odcinkach biegu zawodnicy moga przenosi¢ pradownice w sposob
dowolny(zabronione jest przenoszenie pragdownicy w ustach).

Podczas pokonywania przeszkdéd zawodnik musi mie¢ pradownice przy sobie
(za wyjatkiem odcinka 1) - pradownicy nie wolno przerzuca¢ przez przeszkody, na odcinku 9
mozna jg odlozy¢ podczas dokonywania laczenia wezy 1 rozdzielacza.

11.2. Przebieg konkurencji.

11.2.1. Odcinek pierwszy.

Na sygnat sedziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg, nastepnie pokonuje §ciang
drabiniasta (20 m) - rekami chwytajac nachwytem kolejno za 3 i1 4 szczebel, a nogami
nastepujac kolejno na goérng krawedz 1 1 2 szczebla oraz tak samo schodzac tj. chwytajac rekami
za 4 1 3 szczebel, a nogami nastepujac na gorng krawedz 2 1 1 szczebla.
Kontakt z innymi szczeblami nie jest bledem. Jesli zawodnik nieprawidtowo pokona $ciang,
moze zawroci¢ (w swoim torze) 1 ponownie pokona¢ przeszkode. Po pokonaniu Sciany,
zawodnik chwyta pradownice i1 przekazuje ja zawodnikowi nr 2 pomigdzy 25 m a 37,5 m toru.

11.2.2. Odcinek drugi.
Zawodnik nr 2 pokonuje swoj odcinek (bez przeszkdd) 1 przekazuje pradownice zawodnikowi
nr 3 pomi¢dzy 50 m a 70 m toru.

11.2.3. Odcinek trzeci.
Zawodnik nr 3 dobiega do stojacego weza W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposdb
1 po przeniesieniu go ktadzie na ptycie (75 m) tak, aby Zzadna jego czg¢$¢ nie wystawata poza
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krawedZz plyty. Moze wystawaé noszak (zar6wno tasma, jak 1 cze$S¢ metalowa).
Jesli zawodnik nieprawidlowo odtozy waz na ptyte, moze zawroci¢ (w swoim torze) 1 poprawic
jego potozenie. Nastepnie przekazuje pradownice zawodnikowi nr 4 miedzy 100 a 125 m toru.

11.2.4. Odcinek czwarty.
Zawodnik nr 4 pokonuje swoj odcinek (bez przeszkod) i przekazuje pradownice zawodnikowi
nr 5 migdzy 150 a 175 m toru (przed rozpoczgciem pokonywania przeszkody).

11.2.5. Odcinek piaty.

Zawodnik nr 5 przebiega pod ulozona poprzeczka (175 m) tak, aby jej nie straci¢
1 przekazuje pradownice zawodnikowi nr 6 miedzy 200 a 225 m toru (przed rozpoczg¢ciem
pokonywania przeszkody). Jesli zawodnik straci poprzeczke, moze zawrdci¢ (w swoim torze),
polozy¢ ja na stojakach i ponownie prawidlowo pokonaé przeszkodg.

11.2.6. Odcinek szdsty.

Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakujac nad plotkiem (225 m), a nastgpnie przekazuje pradownice
zawodnikowi nr 7 migdzy 250 a 275 m toru (przed rozpoczeciem pokonywania przeszkody).
Jesli zawodnik przewroci plotek, moze zawroci¢c (w swoim torze), postawi¢ plotek
i prawidlowo pokona¢ przeszkode.

11.2.7. Odcinek siédmy.

Zawodnik nr 7 biegnie do gasnicy (275 m), ktérg przenosi i ustawia na ptycie (280 m),
(podstawa gasnicy nie moze wystawaé poza plytg, gasnica nie moze przewrdci¢ si¢
do czasu przekazania pradownicy zawodnikowi nr 8) a nastepnie przekazuje pradownice
zawodnikowi nr 8 migdzy 300 a 325 m toru. W przypadku przewrdcenia gasnicy, zawodnik
nr 7 moze zawr6ci¢ (w swoim torze) i postawic ja ponownie.

11.2.8. Odcinek 6smy.
Zawodnik nr 8 pokonuje swoj odcinek (bez przeszkod) i przekazuje pradownice zawodnikowi
nr 9 migdzy 350 ma 365 m toru.

11.2.9. Odcinek dziewiaty.

Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza 1 wezy (380 m). Dokonuje w dowolny sposob
polaczenia wezy, rozdzielacza (do dowolnej nasady W-52) oraz pradownicy (kolejnos¢ taczenia
dowolna) 1 biegnie w kierunku linii mety. Polaczona linia gasnicza nie moze w czasie
konkurencji ulec roztaczeniu, a zawodnik musi przekroczy¢ lini¢ mety trzymajac lini¢ gasnicza
za pradownice lub waz, nie zakrywajac tacznika. Nie jest btedem, jesli linia gasnicza rozwingta
si¢ na sgsiedni tor. Nie jest bledem taczenie wezy 1 pradownicy w trakcie biegu.

11.2.10. Bieg sztafetowy zostaje zakonczony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy lini¢ mety.

11.2.11. W kazdym momencie biegu zawodnik nie moze wyj$¢ poza linie swojego toru
(dwoma stopami).

Kazdy zawodnik moze poprawi¢ wykonywane przez siebie zadanie do czasu przekazania
pradownicy (zawodnik nr 9 - do czasu przekroczenia linii mety).

Zawodnik nie moze dotykaé sprzetu i przeszkod innych, niz znajdujace si¢ na jego odcinku
(nieprawidtowa praca zawodnika).
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11.3. Ocena biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami.
11.3.1. Kazda druzyna otrzymuje premi¢ punktowa w wysokosci 100 punktow.

11.3.2. Dla kazdej druzyny ustala si¢ tzw. czas zatozony - odpowiednio do przecietnego wieku
druzyny wedtug ponizszej tabeli:

wiek laczny sredni wiek druzyny czas zatozony
do 103 11 lat 83's
104 - 112 12 lat 80 s
113-121 13 lat 77 s
122 - 130 14 lat 74 s
131-139 15 lat 71s
140 - 144 16 lat 68 s

11.3.3. Punkty karne (ujemne) przyznawane sa w przeliczeniu 1 pkt =1 s za:
Nieregulaminowe wykonanie zadania - za kazdy przypadek 10 pkt:
e nieprawidlowe pokonanie $ciany
nieprawidlowe odtozenie we¢za na ptyte
stracenie poprzeczki
przewrécenie ptotka
przewrocenie gasnicy przed przekazaniem pragdownicy nastgpnemu zawodnikowi
e nieprawidlowe potaczenie pary tacznikow
Niezaleznie od liczby nieprawidlowo potaczonych par facznikéw przyznaje si¢ punkty
karne tylko raz w wysokosci 10 pkt. Jesli zawodnik nie podejmie préby wykonania faczenia,
zostanie to sklasyfikowane jako nieprawidlowo potaczona kazda para lacznikow.
W tej sytuacji przyznawane jest 3 x 10 pkt = 30 pkt karnych.
Nieprawidlowa praca zawodnika - za kazdy przypadek 10 pkt:
e przekroczenie linii toru (obie stopy)
e nieprawidlowe przekazanie pradownicy
e przekroczenie linii mety z nieprawidtowo podtaczona pradownica
e przekazanie pradownicy przed linig poczatkowa odcinka biegu, za linig konczaca strefe
zmian lub w czasie wykonywania przypisanej czynnosci
Nie przeniesienie lub niecatkowite przeniesienie pradownicy za lini¢ mety przez
zawodnika nr 9 - 20 pkt.

11.3.4. Za kazda sekund¢ biegu uzyskang ponizej czasu zalozonego przyznawany jest jeden
punkt. Za kazda sekund¢ ponad czas zalozony odejmowany jest jeden punkt.

11.3.5. Jezeli podczas przebiegu konkurencji zostang popetnione jakiekolwiek btedy, sedziowie
nie moga niczego dotykaé. Zamiast tego przywoluja zawodnika 1 wskazuja
mu blad po zakonczeniu konkurencji. S¢dziom nie wolno wydawa¢ zadnych polecen
zawodnikom podczas biegu. Sedziowie nie zgtaszaja sedziemu gldéwnemu konkurencji zadnych
btedow, dopdki nr 9 nie przekroczy linii mety.

Nagrania wideo i1 zdjecia do celow rozpatrywania odwolan nie bgda akceptowane.

11.3.6. Dyskwalifikacja druzyny w biegu sztafetowym 400 m z przeszkodami nast¢puje, gdy:

e zawodnik nie ukonczy odcinka
e po trzech falstartach (tej samej druzyny)
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e zawodnik nr 9 nie przekroczy linii mety

e pradownica nie zostala przekazana od jednego zawodnika do drugiego

e zawodnik opusci swoj tor i jednoczesnie przeszkodzi zawodnikowi z innej druzyny
UWAGA: Ocena ,,utrudnienia” nalezy wytacznie do sedziego. Sedzia gtowny decyduje
o dyskwalifikacji druzyny 1 ewentualnym powtarzaniu biegu przez zespot
poszkodowany.

e nastgpi ingerencja (druzyny) w sprzet zawodow.

Jezeli sedzia lub czlonek organizacji zawoddéw zostanie niewlasciwie potraktowany

przez przedstawiciela lub zawodnika danej jednostki (przez caly czas trwania zawodow),
sedzia glowny zawodow moze zdyskwalifikowa¢ wszystkie druzyny tej jednostki.
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ROZDZIAL 111
WYNIK KONCOWY ZAWODOW

12. Wynik koncowy.

Wynik koncowy zawodow przedstawiany jest w formie punktowe;.

Na ogdlny wynik druzyny sktada si¢ suma punktéw uzyskanych w konkurencji rozwinigcia
bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego na 400 m z przeszkodami.

12.1. O zajeciu lepszego miejsca, decyduje wicksza liczba uzyskanych (facznie) punktow
w ¢wiczeniu bojowym i sztafecie.

Jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbe punktow, nalezy zastosowac ponizsze
kryteria w podanej kolejnos$ci, az do ustalenia miejsca w rankingu.

1. Rozwinigcie bojowe bez biedow.

2. Lepszy czas bezbtednie wykonanego rozwinigcia bojowego.

3. Mnigjsza liczba punktow karnych w rozwini¢ciu bojowym.

4. Lepszy wynik uzyskany w sztafecie.

Jezeli w dalszym ciggu nie bedzie mozliwe sklasyfikowanie druzyn, nalezy oglosi¢ remis
pomiedzy druzynami (klasyfikacja ex equo).

12.2. Przyktad obliczenia wyniku dla druzyny 12-latkéw ($redni wiek druzyny).

Rozwinigcie bojowe Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami
czas wykonania 50s punkty wyjéciowe 100 pkt
punkty karne 10 pkt czas zatozony 80 s
premia punktowa 1000 pkt | czas wykonania 75s
wynik = 1000 — 50 - 10 = 940 pkt réznica pomiedzy czasem zalozonym,
a osiggnigtym =+ 5
wynik =100 + 5 = 105 pkt
Wynik koncowy druzyny = 940 pkt + 105 pkt = 1045 pkt

12.3. Przyktad obliczenia wyniku dla druzyny 13-latkow ($redni wiek druzyny).

Rozwinigcie bojowe Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami

czas wykonania 48 s punkty wyjsciowe 100 pkt

punkty karne 10 pkt czas zalozony 77 s

premia punktowa 1000 pkt | czas wykonania 83s

wynik = 1000 — 48 - 10 = 942 pkt réznica pomi¢dzy czasem zalozonym,
a osiggnietym = -6
punkty karne 10 pkt
wynik =100 - 6 - 10 = 84 pkt

Wynik koncowy druzyny = 942 pkt + 84 pkt = 1026 pkt
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ROZDZIAL IV
SEDZIOWANIE ZAWODOW

13. Sedziowie zawodow.
e Sedziow zawodow powoluje si¢ z grona czlonkéw kolegiow sedziow, stosownie
do szczebla zawodow. Kierownikiem zespolu sg¢dziowskiego oceniajacym
1 nadzorujacym cato$¢ zawodow jest sedzia gldéwny zawodow.
e Sedziego gldéwnego zawodow powotuje Prezes Zarzadu Glownego Zwigzku OSP RP
lub prezes wlasciwego zarzadu oddziatu, ktory jest organizatorem zawodow.
Powotlanie nastepuje na wniosek przewodniczacego komisji, ktérej podlegaja sprawy
sportu, po uprzedniej rekomendacji kandydata przez Kolegium Sedziow szczebla
wiasciwego dla organizacji zawodow.
e Sedzia gldowny powotuje komisje sedziowska i przydziela sedziom funkcje.
e Komisja sedziowska wspdlnie z komendantem zawodow zobowigzana jest zapewnic
jednakowe warunki startu wszystkim uczestnikom zawodow.
e Sedzia gtéwny zawodoéw oraz kierownicy toréw przed zawodami odbywaja spotkanie
z organizatorem 1 komendantem zawodow. Celem spotkania jest omodwienie
1 ustalenie przebiegu zawoddw oraz przygotowanie placu ¢wiczen.
e Sedzia glowny zawoddéw uczestniczy w odprawie z opiekunami druzyn. Terminy
odpraw ustalaja organizatorzy.
e Komisja sedziowska wystepuje w ubiorze ustalonym przez sg¢dziego gléwnego,
ze stosownymi identyfikatorami.
e Sedziowie kontrolujacy prawidlowo$¢ wykonania zadan w sztafecie pozarniczej
wyposazeni sg w choragiewki: biala 1 kolorowa odpowiadajace kolorom torow
(biata oznacza prawidtowo wykonane zadanie, kolorowa - btad w wykonaniu zadania).
e W przypadku, gdy s¢dzia bedzie mial ocenia¢ druzyn¢ z OSP, ktorej jest cztonkiem,
powinien zglosi¢ ten fakt kierownikowi toru (lub sedziemu gléwnemu w przypadku
kierownika toru), ktory podejmie decyzje o ewentualnym wylaczeniu go z oceny
wlasnego zespotu.
Anal ogi czne zasady stosuj e Si e gwi mpy zyp
na zawodach powi at owych, z danego powi
i z danego wojewb6dztwa na zawodach krajow

13.1. Zadania cztonkéw komisji sgdziowskie;.

13.1.1. Sedzia gléwny:

ocenia 1 sprawuje nadzor nad calo$cig zawodow,

ogtasza oficjalne wyniki zawoddw sportowo-pozarniczych,

podejmuje decyzj¢ o ewentualnym dopuszczeniu druzyny do ponownego startu,
podejmuje decyzj¢ o dyskwalifikacji druzyny,

podejmuje decyzje o wykluczeniu cztonka komisji sedziowskie;,

13.1.2. Kierownik sekretariatu - odpowiedzialny za prac¢ sekretariatu, w tym:
e przygotowuje dokumentacje zawodow sportowo-pozarniczych,
e przed oficjalnym otwarciem zawodow zbiera i sprawdza wymagane od druzyn
dokumenty,
e zbiera arkusze ocen i na ich podstawie ustala klasyfikacje zawodow,
e przygotowuje protokol koncowy zawodow,
e przekazuje calo$¢ dokumentacji organizatorowi zawodow.
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13.1.3. Kierownik komisji weryfikacyjnej - odpowiedzialny za prace¢ komisji, ktora:
sprawdza zgodno$¢ karty zgloszenia z prawidtowymi danymi,

sprawdza umundurowanie i uzbrojenie osobiste zawodnikdw,

sprawdza sprzet wnoszony przez druzyne,

zezwala druzynie wej$¢ na plac zawodow.

13.2. Rozwinigcie bojowe.

13.2.1. Zadania sedziow:

e kierownik toru przyjmuje meldunek dowoddcy druzyny oraz nadzoruje jej ustawienie
przed startem, ocenia prac¢ zawodnika nr 6 przy stojaku z nasadg 52, mierzy czas,
ocenia wszystkie odcinki toru i nadzoruje prace pozostatych sedzidow, wypeinia arkusz
ocen,

e sedzia nr 1 - mierzy czas, ocenia pokonanie rowu wodnego i §ciany oraz utozenie
pierwszego 1 drugiego odcinka wezy W-52, prace sedziego nr 1 mogg wykonywaé
dwie osoby,

e sedzia nr 2 - mierzy czas, ocenia pokonanie tunelu oraz ktadki, utozenie trzeciego
i czwartego odcinka wezy W-52, sprawdza sposob odtozenia noszakow do skrzynki,

e sedzia nr 3 - akceptuje przygotowanie sprzgtu do ¢wiczenia, ocenia pracg zawodnikow
na drugim odcinku toru oraz pracg dowddcy, prace sedziego nr 3
moga wykonywac¢ dwie osoby,

e sedzia nr 4 - ocenia prac¢ zawodnikdw przy stanowisku sprz¢tu 1 ustawienie druzyny
po wykonaniu zadania,

e sedzia nr 5 - ocenia pracg zawodnikow przy stanowisku weziow i ustawienie druzyny
po wykonaniu zadania.

Sedziowie nr 4 i nr 5 uktadaja (zawieszaja) rysunki na swoich stanowiskach. Robia to przed
kazdym startem, wykonanie czynnosci potwierdzaja kierownikowi toru.

Wszyscy sedziowie oceniajg rozmowy zawodnikdéw 1 wyjscie poza lini¢ toru.

Sedziowie nr 1 - 5 oceniaja prace zawodnikow tylko na swoich odcinkach toru.

Ocena zostaje przeprowadzona w porozumieniu z innymi se¢dziami odpowiedzialnymi
za swoje czeSci toru w obecnosci dowodey druzyny. W przypadku bledu sedzia
nie moze dotyka¢ sprzetu zanim blad ten nie zostanie wyjasniony dowddcy druzyny.

Jezeli stosowany jest elektroniczny pomiar czasu, zostanie on uruchomiony za pomocg
fotokomorki, a zatrzymany zostanie poprzez nacisnigcie przez dowddce przycisku stop
po zakonczeniu konkurencji. W przypadku pomiaru recznego czas mierzony jest
w sekundach 1 dziesigtych cze$ci sekundy, a w przypadku pomiaru elektronicznego
w sekundach 1 setnych sekundy. Zastosowanie elektronicznego pomiaru czasu nie eliminuje
koniecznosci stosowania r¢gcznego pomiaru czasu.

13.3. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami.

13.3.1. Sedziowie konkurencji:
e kierownik toru - nadzoruje przebieg konkurencji, nadzoruje prace pozostatych sedziow,
sprawdza gotowos¢ do startu, wydaje sedziemu startowemu polecenie rozpoczecia
startu, wypenia arkusz ocen w obecno$ci zawodnika nr 9.
e sedzia startowy - sprawdza gotowo$¢ do startu zawodnika nr 1, wydaje sygnat startu;
funkcje sedziego startowego moze petnic¢ kierownik toru.
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e sedzia nr 1 - mierzy czas, ocenia pracg zawodnikow na | 1 Il odcinku;
funkcje sedziego nr 1 moga wykonywac dwie osoby,

sedzia nr 2 - ocenia prac¢ zawodnikoéw na Il odcinku,

sedzia nr 3 - ocenia prac¢ zawodnikoéw na IV odcinku,

sedzia nr 4 - ocenia prac¢ zawodnikoéw na V odcinku,

sedzia nr 5 - ocenia prac¢ zawodnikoéw na VI odcinku,

sedzia nr 6 - ocenia pracg zawodnikow na VII odcinku,

sedzia nr 7 - ocenia pracg zawodnikow na V111 odcinku,

sedzia nr 8 - mierzy czas, ocenia prace zawodnikow na IX odcinku,

funkcje sedziego nr 8 mogg wykonywac¢ dwie osoby.

Sedziowie nadzorujg przygotowanie do startu i zgtaszajg gotowos¢ do startu na swoim odcinku.

13.3.2. Jezeli stosowany jest elektroniczny pomiar czasu, zostanie on uruchomiony przez
sedziego startowego za pomoca sygnalu startowego lub za pomocg fotokomorki,
a zatrzymany zostanie za pomocg fotokomorki na linii mety. W przypadku pomiaru recznego
czas mierzony jest w sekundach i dziesigtych czesci sekundy, a w przypadku pomiaru
elektronicznego w sekundach i setnych sekundy. Zastosowanie elektronicznego pomiaru czasu
nie eliminuje konieczno$ci stosowania r¢cznego pomiaru czasu.

13.4. W przypadku rozbiezno$ci zdan dotyczacych oceny wykonania zadania przez druzyne
pomiedzy kierownikiem toru a dowddca druzyny (¢wiczenie bojowe) lub zawodnikiem nr 9
(sztafeta pozarnicza) decyzje - po wystuchaniu obu stron - podejmuje sedzia gltowny.
Jego decyzja jest ostateczna.
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ROZDZIAL V
NAGRODY I WYROZNIENIA. POSTANOWIENIA KONCOWE

14. Nagrody i wyroznienia.

14.1.1. Na zakonczenie zawodoéw krajowych:

*» wszystkie druzyny otrzymujg dyplomy dokumentujace wynik,

* trzy pierwsze druzyny otrzymujg puchary,

» zawodnicy druzyn z miejsc 1 - 3 otrzymuja medale (zlote, srebrne i brgzowe), dodatkowo
druzyny otrzymuja po trzy medale do wtasnej dyspozycji,

* wszyscy zawodnicy, opiekunowie, zespot organizacyjny oraz sg¢dziowie otrzymuja
pamiatkowe odznaki,

* nagrody zespotowe i indywidualne moga stanowi¢ dodatkowe wyrdznienie, rodzaj 1 ilos$¢
nagrod ustala organizator.

14.1.2. Stosowanie wyrdznien, nagrod, puchardéw, dyploméw oraz medali na zawodach
gminnych, powiatowych i wojewodzkich ustala organizator.

14.1.3. Stosowanie wyrdznien, nagrod, pucharow, dyplomoéw oraz medali na zawodach
pucharowych ustala organizator.

14.1.4. Liste zaproszonych druzyn na zawody pucharowe w kraju ustala organizator.

14.1.5. List¢ druzyn na zawody zagraniczne, na centralnie otrzymywane zaproszenia, ustala
komisja przy ZG ZOSP RP, ktorej podlegaja sprawy sportu.

Dla wyznaczonej druzyny jest to wyrdznienie bedace formg nagrody za sportowe osiggnigcia
shuzace doskonaleniu przygotowan do ratownictwa.

15. Ochrona danych osobowych.

15.1. Warunkiem udziatlu w zawodach jest podanie przez zawodnika prawdziwych danych
osobowych w zakresie: imienia, nazwiska i daty urodzenia zawodnika.

15.2. Formularze zgloszenia druzyny (zalacznik nr 2) wypelnione w sposob nieczytelny
lub niepoprawny, w szczegdlnosci, jezeli nie beda zawiera¢ informacji wymienionych

w pkt 15.1. nie bedg brane pod uwagg.

15.3. Dane podane w formularzu zgtoszenia druzyny beda przetwarzane wylacznie w celu
przeprowadzenia zawodow oraz w zwigzku z wydaniem nagrod.
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Zalgcznik nr 1

ZGLOSZENIE
MLODZIEZOWE] DRUZYNY POZARNICZE]

(nazwa — miejscowosc)

dziewczat / chtopcow™
*niepotrzebne skresli¢

(miejscowos¢ - data)

Imig i nazwisko opiekuna Numer telefonu Adres e-mail

DATA URODZENIA

Lp. IMIE I NAZWISKO ZAWODNIKA -
DZIEN MIESIAC ROK

8

9

10**

**zawodnik rezerwowy

Prezes lub Naczelnik OSP: e

(piecze¢ imienna, podpis)
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Zatgcznik nr 2
ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

§ 1 - Przetwarzanie danych osobowych
Podpisanie niniejszego dokumentu jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
niepetnoletniego Uczestnika przez ............ooovvviviiiieninnnnnnn... , zwany dalej ADO. Mozna si¢ z nami
kontaktowa¢ w nastepujacy sposob:
®  LISEOWIIEE! .oeinitit ettt
e za pomoca poczty eleKtronicznej: ............ovveiieniininnnn...

Cele i podstawy przetwarzania.
Bedziemy przetwarza¢ dane osobowe Uczestnika w celu organizacji i przeprowadzenia ........................
Mtodziezowych zawodow sportowo-pozarniczyCh w ............coovvvvieiininennennn.. wdniu...........oeeene

Odbiorcy danych osobowych.
Dane osobowe niepetnoletniego Uczestnika nie beda przekazywane podmiotom trzecim, a takze przekazywane
poza obszar EOG.

Profilowanie.
Dane osobowe niepetnoletniego Uczestnika nie beda podlegaty profilowaniu.

Okres przechowywania danych.
Bedziemy przechowywac¢ dane osobowe niepetnoletniego Uczestnika przez okres 3 lat

Prawa oséb, ktérych dane dotycza.
Zgodnie z RODO przystuguje Panstwu:

e prawo dostepu do danych osobowych oraz otrzymania ich kopii;

e prawo do sprostowania (poprawiania) danych osobowych;

e prawo do usuni¢cia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nast¢puje w celu
wywigzania si¢ z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wladzy
publiczne;j;

e prawo do ograniczenia przetwarzania danych;

e prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
adres: ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa).

§ 2 - Wizerunek uczestnika

e Rodzice/opickunowie prawni Uczestnikow niepetnoletnich wyrazajg zgode na nicodptatne uzywanie,
wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku, utrwalonego jakakolwiek technikg
na wszelkich no$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez organizatora
zawodow, na potrzeby zawodow.

o Niniejsza zgoda jest nieodplatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

e Dla potrzeb zawodow wizerunek Uczestnika moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych os6b, moze by¢
uzupelniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziatem moga by¢
cigte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatow powstajacych na potrzeby
zawodow oraz w celach informacyjnych.

e Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w Internecie
(w tym na stronach organizatora konkursu oraz portalach spotecznosciowych (Facebook, Twitter,
YouTube itp.) oraz zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych. Z tym jednak
zastrzezeniem, ze wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji obrazliwej dla Uczestnika
lub narusza¢ w inny sposo6b jego dobra osobiste.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku niepetnoletniego

Uczestnika w celu organizacji i przeprowadzenia ............c.oevveeenenneennnnn. Mtodziezowych zawodow
sportowo-pozarniczych w .............ocooevviii e, wdniu.................ll
Imig¢ i nazwisko niepetnoletniego Uczestnika Podpis rodzica lub opiekuna prawnego
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Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej

ARKUSZ OCEN

Zalgcznik nr 3

Dziewczece] / Chlopiece)™ ...

Numer startowy ........

D . Sedzia Sedziowie punktowi** Razem pkt
R Pkt . .
ozwinigcie bojowe glowny | Nrl | Nr2 | Nr3 | Nr4 | Nr5 ujemne
Nieregulaminowe pokonanie
1 10
przeszkody
2 | Skret weza 5
3 | Rozlgczenie odcinkow weza 20

4 | Btad w rozwijaniu linii wgzowej | 10

5 Zgubienie lub pozostawienie 5
sprzetu

6 | Btlad przy stojaku sprzetowym 10

7 | Blad przy stojaku weztowym 10
8 | Nieprawidtowe czynnosci 10
9 | Rozmowa w czasie ¢wiczenia 10
EACZNIE PUNKTOW UJEMNYCH
CZAS WYKONANIA [s]:

Podpis kierownika toru ...................

Podpis dowodcy druzyny

Bieg sztafetowy

Sredni wiek druzyny:

Czas zatozony [s]

Czas uzyskany [s]

Nieregulaminowe wykonanie zadania 10
Nieprawidtowa praca zawodnika 10
Nieprzeniesienie pradownicy za lini¢ mety 20

Suma uzyskanych punktow karnych

Podpis kierownika toru .....................l.

Data: ...........oiil.
*Niepotrzebne skresli¢

Podpis zawodnika nr 9

MiEJSCOWOSE: - et eiii e

**Kierownik toru wpisuje nr zawodnika wg wskazan sedziéw 1-5

24




Zalgcznik nr 4

PROTOKOL SEDZIEGO GLOWNEGO
MLODZIEZOWYCH ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Wdniu ..oooovviiii PIZEPTOWAAZONO W ..o.vtetentint et et et et et et et et et eneeeeeneareenans
miodziezowe zawody sportowo-pozarnicze, w ktorych wzigto udziat ...... druzyn, w tym .......
dziewczgcych.

Zawody te byty/nie byty*zawodami eliminacyjnymi.
Sedzig glownym zawodOw byl ...

Zawody rozegrane zostaly wg Regulaminu Mtodziezowych Zawodoéw Sportowo-Pozarniczych
MDP-2/2025w konkurencjach:

e (¢wiczenie bojowe,

e sztafeta pozarnicza 400 m zprzeszkodami.

Kolejnos¢ zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach przedstawia si¢ nastepujaco:

W kategorii druzyn dziewczat

Wynik Wynik
Miegjsce | Druzyna ¢wiczenia sztafety Punktacja taczna
bojowego pozarniczej
1
3

W kategorii druzyn chtopcow

Wynik Wynik
Miegjsce | Druzyna ¢wiczenia sztafety Punktacja taczna
bojowego pozarniczej

1

2

3
W czasie zawodow uleglo wypadkom (kontuzjom) ..................c.c... zawodnikow, ktorym udzielono
00 110 T P

(doraznej, ambulatoryjnej, szpitalnej)

Uwagi s€dzZieg0 SIOWNEZO: .. .ot

*Niepotrzebne skresli¢
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Zalgcznik nr 5
Sposodb liczenia wieku zawodnikow

Do zawodow w przyktadowym terminie 22 sierpnia 2025 roku

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2009-2015

PRZEDZIAL WIEKOWY ZAWODNIKA vgé%%\gfﬁ%g
Urodzeni pomigdzy 01.01.2009 a 22.08.2009 16 lat
Urodzeni pomigdzy 23.08.2009 a 22.08.2010 15 lat
Urodzeni pomiedzy 23.08.2010 a 22.08.2011 14 lat
Urodzeni pomiedzy 23.08.2011 a 22.08.2012 13 lat
Urodzeni pomiedzy 23.08.2012 a 22.08.2013 12 lat
Urodzeni pomiedzy 23.08.2013 a 22.08.2014 11 lat
Urodzeni pomiedzy 23.08.2014 a 22.08.2015 10 lat
Urodzeni pomigedzy 23.08.2015 a 31.12.2015 10 lat
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Zatgcznik nr 6
boj owego

70 m

65,5m
64,5m



Schemat organizacji toru
rozwiniecia bojowego podczas
uzycia elektronicznego pomiaru czasu

@879
1/2E6 8
71m ®
przycisk
urzadzenia | 2m
pomiarowego
fotokomorki _|
\. BEEE
0,5m
1] 2 13l
a8
minimum 3 m 6 7
8 9

stojak z nasadg 52
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réw wodny

Sscianka
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tunel

~esssssmm— K|IERUNEK BIEGU

linia prgdownikow
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hydronetka

nalewak
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Zatgcznik nr 7

Tor szt afety

T 150 m 50m J—
AT | Ee——
I I 4175 m 25 m J—
20 m
START
200
6 " META m_
380
65mp--—-—-—---
7 250 m 350 m 9
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(odcinek 1)

7

$ciana drabiniasta

asmalnie 0,03 m

plyta (odcinek 3 i 7)
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wagz W-52 i ptyta (odcinek 3)

stojaki z poprzeczkg (odcinek 5)

P DS S e 1 U 6 Y73 LY
minimum 1 m

ptotek (odcine 6)
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gasnica i ptyta (odcinek 7)

rozdzielacz i weze W-52 (dziewigty odcinek)
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Zatacznik nr 8
Sprznt przy stanowisku sprzntu

zbieracz
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smok ssawny

[}

powéjniwiniet az -5 d’fugoéci 5 m spietosaki
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podpinka wezowa
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Zatgcznik nr 9

wezet ptaski

wezet wantowy
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wezet ciesielski

weze na padoni
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